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LAR DE AMPARO AO IDOSso 

CNPJ 22.253.412/0001-76 
Sitio Jatobá - Mandacaru - Gravatá-PE 

RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ANO 2022 

1-APRESENTAÇÃO: 
O LAR DE AMPARO AO 1DosO apresenta o relatório das atividades desenvolvidas 

durante o ano de 2022. Nele contém as informações de todas as atividades realizadas pela 

instituição no ano exercicio de 2022, conforme as ações planejadas e as demandas imprevistas 

surgidas no decorrer do ano. 

1-1DENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

NOME: Lar de Amparo ao ldoso 
CNP): 22.253.412/0001-76 
Endereço: Sitio Jatobá S/N - Mandacaru 

Gravatá- PE 

E-mail: mandacaru.lardeamparo@outlook.com 

Lei de Utilidade Pública Municipal n 3.721/2017 

- Representante Legal 

Nome Luci�da Bezerra da Silva Oliveira 

Cargo: Presidente 
Telefone (81) 9 8220 7564 

- Horário de Funcionamento: 

O horário de funcionamento da instituição acontece durante 24 horas 
De Atendimento ao público de segunda a sexta de 8:00 às 18:00 horas 

Horário de visitas aos domingos e feriados: de 14:30 às 16:00 horas 

I-FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

O Lar de Amparo ao Idoso, tem por finalidade atender idosos (as) de forma 

continuada, permanente e planejada, prestando serviços e executando programas ou 

projetos que concedam beneficios de proteção social básica, garantindo os seus direitos 
e melhorando a qualidade de vida, como forma de resgatar a sua dignidade. 

V-BREVE HISTÓRICO 
O Lar de Amparo ao ldoso, designado pela sigla LAI, e uma organização da 

sociedade civil, sem fins economicos, fundada em 09 de novembro de 2014, no sitio 

Jatobá, no distrito de Mandacaru do municipio de Gravatá 

comunidade da zona rural, carente de cuidados sociais. 

Pernambuco. Uma 

O LAI nasceu da necessidade de serviços assistenciais voltado para o idoso 

que vivem em situação de riscoe vulnerabilidade pessoal e social. 

As atividades começaram informalmente, com ações sociais eventuais. A 

partir dai, viu-se a necessidade de ter um espaço próprio para dar continuidade aos 

trabalhos sociais, onde fosse possivel atender e acolher o idoso (a) com dignidade, para 

que assim pudessem ter uma qualidade de vida melhor e mais digna. 
Desde a sua fundação a entidade tem prestado serviços de atendimento e 

acolhimento a idosos de ambos os sexos, procurando suprir suas necessidades básicas, 

como saúde, alimentação, vestuário, higiene e documentação. Bem como realizado, 
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atividades coletivas e individuais, visando o resgate da autoestima e dos vinculos 

familiares. Atualmente o Lar de Amparo ao idoso tem capacidade para atender 50 

idosos. 
Todas as ações da entidade são fundamentadas na constituição 

federal/1998 e nas leis federal de n® 8.842 de 04/01/1994e 10.741 de 01/10/2003, da 

resoluçãone 014 de 15/05/2014 do conselho Nacional da assistência social (CNAS) e no 

estatuto do idoso. 
O Lar tem procurado contribuir, acompanhar e lutar pela garantia dos 

direitos da pessoa idosa, participando ativamente da formulação e implementação de 

politicas publicas sociais, tendo assento nos seguintes conselhos municipais: do idoso, 

da assistência social, da pessoa com deficiência e da saüde. 

A instituição tem trabalhado articulado com o CRAS E CREAS, POis sempre 
que há demanda para estes serviços ou encaminhamentos para o acolhimento, os 

profissionais do CREAS produzem relatórios das violações dos diretos praticados contra 

a pessoa idosa e solicitam vagas para o acolhimento. 
O LAR DE AMPARO AO IDOSO, também considerado como instituição de 

longa permanència para idosos (ILPI), acolhe idosos do municipio de Gravatá e região, 

conforme sua capacidade de atendimento, que recorrem a instituição por vontade 

própria, sendo fundamental a livre e espontânea manifestação do idoso, em caso de 

violações de seus direitos, negligencia, maus tratos, em situação de rua, abandono e 

com os vinculos familiares fragilizados ou rompidos. E em alguns casos encaminhados 

pelo CRAS, CREAS ou Ministério Püblico. 

V-0BJETIvos 

Atender as pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, 
independente de classe social, nacionaidade, sexo, cor ou crença religiosa. Ofertando 
serviço de atendimento e acolhimento a idosos em risco e vuinerabilidade social e 

pessoal, seguindo os preceitos do Estatuto do Idoso. 

VI-OBJETIVOS ESPECÍFICcos 

Acolher e garantir a proteção integral dos idosos (as). 

Suprir necessidades básicas como: Saude, limentação, vestuário, higiene, 

documentação; 
ASsegurar a autonomia dos idosos residentes, 8arantindo seu espaço na 

sociedade, com respeito e dignidade. 

Realizar ações culturais e de lazer, que promovam a socializaç�o, o resgate da 

autoestimae dos vinculos familiares. 

VIl-INFRA-ESTRUTURA 

O Lar de Amparo ao ldoso possui sede própria com a seguinte estrutura 

INSTALAÇÖES FÍSICAS: 
QUANTIDADE DESCRIÇAo 

Quartos com banheirOs com capacidade para 03 leitos (cada) 

Quartos coletivos com capacidade para 09 leitos (cada) 

Quarto com suite para repouso da equipe tecnica 

07 

04 
01 

Banheiros 

Salão para realização de eventos e atividades coletivas 
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01 Cozinha com refeitório 
p2 Dispensa para alimentos 

01 Dispensa para material de limpeza e higienne 

Secretaria 

Area aberta (pracinha) 
Sala de uso coletivo 

01 Farmácia 

EQUIPAMENTOS 

DESCRIÇÃ0 

Camas hospitalar 

ITEM QUANTIDADE 

Camas 0 

Cadeiras de rodas para mobilidade 08 

Cadeiras de rodas para banho 

Geladeira para conservação dos alimentos 
Freezer para conservação dos alimentos 

Mesas com cadeiras do refeitório 
Tv para uso coletivo 

Jogo de sofá das salas de uso coletivo 
Cilindros Hospitalar 

4 4 

08 
9 5 

10 2 

Nebulizador de grande porte 

Notebook com impressora 
11 02 

12 1 

VIl-ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS 

Os recursos captados pela instituição no ano de 2022 foram provenientes de: 

90%- Beneficio dos idosos, em conformidade com o artigo 35 da lei 10.741/2003. 

10%- Doações de particulares 

Ix-RECURSos HUMANOSs ENVOLVIDOs 

Quantidade Funçao Formação 

Coordenador Geral Ens. Médio 

Auxiliar Administrativo Ens. Médio 

Ens. Fundamental 2 Cozinheiras 
Ens. Médio 01 Auxiliar de cozinha 

Ens. Médio Cuidadores 

Ens. fundamental 
Serviços gerais 

Assistente social Superior (serviço social) 
1 

Ens. fundamental 
3 Vigilantes 

Técnicos em Enfermagem Técnico 
3 

Enfermeira Superior (enfermagem) 
01 
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 

Constituida por profissionais da USF (Unidade de Saúde da Familia) do NASF (Núcleo 
de Apoio à Saude da Familla) de Mandacaru composta de: 

.Unidade de Saúde da Familia- USF 

Clinico geral 

Enfermeiro 
Dentista 

Auxiliar de dentista 
Técnico em enfermagem 

Nucleo de Apoio à Saúde da Familia - NASF 

Nutricionista 

Fisioterapeuta 
Psicólogo 
Educador Fisico 

Na administração o LAl também conta com uma equipe de voluntários que 

compõem a diretoria, formada por presidente, secretário, tesoureiro e conselho fiscal. 

x-PUBLICO ALVO (Perfil) 

O LAI atende a ldosos de ambos os sexos, acima de 60 (sessenta) anos, em 
situação de risco e vulnerabilidade social e pessoal, decorrente do abandono familiar, da 
pobreza e da violagão de direitos. 

Este ano a entidade atendeu 51 idosos, sendo 30 do sexo masculino e 21 do sexo 

feminino, com seguinte perfil: 
Caracteristicas sociais e culturais 

Quantidade Caracteristica 
Faxa etária 

60 a 70 33,34 
71a 80 43.13 

81a 90 17.65 

90 99 3.92 

100 ou mais L96 

Total 1 100 

Estado civil 

Casados 9 17 .65 

Solteiros 52,95 
Viúvos 19,60 

Separados/divorciados 9,80 
51 100 

Situação familiar (existêncla de filhos) 

Com filhos 
Sem filhobs 

8 74,50 
25,50 

1 100 

Religlao 
Católicos 49,02 
Evangélicos 11,76 
Outra (não declarado) S6,22 

100 

Grau de instrução 

Analfabetos 
Alfabetizado 

8 35,29 
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Ensino fundamental 25,50 
100 

Moradia Anterior 
Morava com a familia 8 54,90 

39,22 

5,88 
Sozinho 20 

Nas ruas 

100 
Motivo da Institucionalização 

Iniciativa da familia 68,62 
Trazidos pelo Sistema de Garantia de Direitos 3 25,50 
Abandono S,88 

51 100 
Grau de Dependência 
Grau de dependència 21 41,17 
Grau de dependência L3 25,49 
Grau de dependéncia lI 

100 

Situação previdenciária 
Aposentados ou pensionistas 21 41,17 
Beneficio LOAS 27 52,95 
Sem beneficio/aposentadoria 5,88 

Dos 51 atendidos 05 voltaram para o convivio familiar. 

XI-ATIVIDADES REALIZADAS 

O LAR DE AMPARO AO IDOSO DURANTE O ANO DESENVOLVEU AS SEGUINTES ATIVIDADES: 

ACOLHIMENTO: 

Ao chegar ao LAl, é realizado o acolhimento afetivo ao idoso, com objetivo de proporcionar 

atendimento digno com respeito, segurança e proteção. Nesse momento também é prestado 

atendimento psicossocial, com objetivo de obter informações acerca da história de vida do idoso 

e dos seus familiares, visando planejar estratégias de intervenções e construção do Plano 
Individual de Atendimento - PIA. Após o acolhimento, os idosos passam a residir no Lar em 

tempo integral tendo acesso a ambiente adequado (com acessibilidade, salubridade, segurança 
e conforto). Todos possuem cama de uso individual, roupas de cama adequadas e devidamente 

higienizadas. 

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS: 
são realizados cuidados diários para os idosos dependentes e semidependentes, que vão 

desde a higiene pessoal diäria, a curativos, acompanhamento hospitalar, suporte nutricional, 

controle e dispensação de medicamentos 

SERVIÇOS GERAIS: 

LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO 

A equipe de profissionais de serviços gerais é responsável pela limpezae organizaç�ão da 

instituição. A limpeza e organização é de suma importáncia para tornar o ambiente saudável, 

agradável e evitar a proliferação de doenças. O serviço é realizado diariamente de acordo com 

as normas da vigiláncia sanitária, utilizando-se equipamentos adequados. 

LAVANDERIA: 



.:
 L

.
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Toda evolução é anotada num relatório social e no PIA (Plano Individual de 

Atendimento) 

AREA DE PSicoLOGIA 

A entidade conta com uma psicóloga {NASF) e uma voluntária, que visando garantir 
a qualidade de vida e dos serviços prestados, dá suporte aos idosos (as) abrigados, que estão 

passando por depressão, problemas familiares, dificuldades de adaptação e de relacionamento 
no convivio com os outros abrigados e também aos cuidadores, que necessitam de orientação 

para lidar com situações que ocorrem no dia a dia no trabalho. 

SERVIÇO DE FUNERAL 

O idoso (a) ao chegar na instituição é colocado num plano funerário, pago pela 

nstitigão. E quando ocore o óbito de um idoso abrigado na instituição, a familia é acionada 

caso queira participar e/ou resolver os trámites do funeral. Caso o idoso não tenha familia ou a 

tamila não queria assumir os trâmites, a instituição se responsabiliza eo funeral é realizado no 

cemitério de Mandacaru. 

Este ano 14 idosos vieram a óbito, sendo 09 mulheres e 05 homens. 

ARTE TERAPIA 

A instituição promove semanalmente oficinas de Arte terapia que visa proporcionar o bem-estar 

fisico e mental dos idosos, procurando estimular o corpo eamente através da arte, contribuindo 

para redução do estresse e ansiedade e trabalhar a criatividade e o desenvolvimento das 

atividades cognitivas. São realizadas oficinas de pintura, da memória, da müsica e jogos de 

dominó e bingo. 

EVENTOS CULTURAIS, RECREATIVOS E COMEMORATIVOS: 

Com intuito de consolidar e estabelecer vinculos afetivos entre os idosos, cuidadores e 

familiares o Lar de Amparo desenvolve um cronograma anual de atividades sociais, culturais, 

educacionais e comemorativas tais como: Festa dos aniversariantes do mês, festa de carnaval, 

festa junina, comemoraçãco do dia internacional da mulher, da Semana Santa (påscoa), dia das 

mães, dia dos pais, dia dos avós, semana dos idosos, confraternização de natal e final de ano. 

DATAS COMEMORATIVAS 









Momentos de Atividades 



CUIDADOS COM A SAUDE 

Gravatá, 31 de dezembro de 2022 

LUCIEDA BEZERRA DA SILVA OLIVEIRA 

PRESIDENTE 
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