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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2019

I - APRESENTACAO

O Lar de Amparo ao Idoso colocando em pratica seus principios e finalidades
estatutarios apresenta o relatério das atividades realizadas o ano de 2019.

Durante este ano, a instituicdo desenvolve suas atividades visando a promog3c d3
qualidade de vida e o resgate da sua dignidade dos idosos abrigados.
Todas suas agbes sdo pautadas nos principios de amor ao préximo, da caridade, solidariedade,
integridade e honestidade.

Il - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

NOME: Lar de Amparo ao Idoso

CNPJ: 22.253.412/0001-76

Endereco: Sitio Jatoba S/N — Mandacaru
Gravatd — PE

Email : mandacaru.lardeamparo@outlook.com

- Lei de Utilidade Publica Municipal n2 3.721/2017

- Representante Legal

Nome Jodo Cordeiro de Oliveira Junior
Cargo: Presidente

Telefone (81) 98128-5836

- Hordrio de Funcionamento:

O hordrio de funcionamento da instituicdo acontece durante 24 horas
De Atendimento ao publico de segunda a sexta de 8:00 as 18:00 horas
Hordrio de visitas aos domingos: de 14:30 as 16:00 horas

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS
O Lar de Amparo do Idoso, tem por finalidade atender idosos (as) de forma
continuada, permanente e planejada, prestando servigos e executando programas ou

projetos que concedam beneficios de protegdo social basica, garantindo os seus direitos e
melhorando a qualidade de vida, como forma de resgatar a sua dignidade.

IV - HISTORICO



O lar de Amparo ao Idoso, designado pela sigla LAI, ¢ uma organizacho da
sociedade civil, sem fins econdmicos, fundada em 09 de novembro de 2014, no sitio latobé,
no distrito de Mandacaru do municipio de Gravata - Pernambuco. Umna comunidade da 7ona
rural, carente de cuidados sociais.

O LAl nasceu da necessidade de servicos assistenciais voltado para o idoso que
vivem em situagdo de risco e vulnerabilidade pessoal e social

As atividades comegaram informalmente, com acdes sociais eventuais A partir
dai, viu-se a necessidade de ter um espaco préprio para dar continuidade aos trabalhos
sociais, onde fosse possivel atender e acolher o idoso(a) com digridade, para que assim
pudessem ter uma qualidade de vida melhor e mais digna.

Desde a sua fundagdo a entidade tem prestado servicos de atendimento e
acolhimento a idosos de ambos os sexos, procurando suprir suas necessidades basicas, coma
saude, alimentagdo, vestudrio, higiene e documentacdo. Bem como realizado, atividades,
coletivas e individuais, visando o resgate da autoestima e dos vinculos familiares

Todas as agdes da entidade sdo fundamentadas na constituicio federal/1998 e
nas leis federal de n? 8.842 de 04/01/1994 e 10.741 de 01/10/2003, da resolugdo n? 014 de
15/05/2014 do conselho Nacional da assisténcia social (CNAS) e no estatuto do idoso. A tem
procurado zelar e lutar pela garantia dos direitos da pessoa idosa, participando ativamente
da formulagdo e implementagdo de politicas publicas, tendo assento nos seguintes
conselhos municipais: do idoso, da assisténcia e da sadde.

A instituicdo tem trabalhado articulado com o CRAS E CREAS, pois sempre gue ha
demanda para estes servicos ou encaminhamentos para o acolhimento, os profissionais do

CREAS produzem relatérios das violages dos diretos praticados contra a pessoa idosa e
solicitam vagas para o acolhimenta,

V- OBIETIVOS

Atender a pessoas idosas com idade igual ou superior a B0 (sessenta) anos,
independente de classe sacial, nacionalidade, sexo, cor ou crenga religiosa. Ofertando
servico de atendimento e acolhimento a idosos em risco e vulnerabilidade social e pessoal,
seguindo os preceitos do Estatuto do Idoso.

VI- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Acolher e garantir a protedo integral dos idosos(as).

Suprir  necessidades basicas como: Saude, alimentagdo, vestuirio, higlene,
documentacdo;

* Assegurar a autonomia dos idosos residentes, garantindo seu espago na sociedade,
com respeito e dignidade.

* Realizar agdes culturais e de lazer, que promovam a socializagdo, o resgate da
autoestima e dos vinculos familiares,

Vil - INFRA-ESTRUTURA

O Lar de Amparo ao Idoso possul sede prapria com a seguinte estrutura:



05 guartos com banheiros com capacidade para 02 leitos
03 quartos coletives com capacitada de para 13 leitos
03 banheiros

01 saldo de eventos

01 cozinha com refeitario

01 dispensa para alimentos

01 dispensa para material de limpeza e higiene

01 secretaria

01 area aberta (pracinha)

01 &rea de servigo (lavanderia)

01 sala de uso coletivo.

VIl - PUBLICO ALVOD

A entidade tem como meta atender idoso de ambos os sexos, acima de 60 (sessenta) anos,
em situagdo de risco e vulnerabilidade social e pessoal.

Este ano a entidade atendeu 49 idosos, sendo 30 do sexo masculino e 19 do sexo feminino.
05 faleceram e 07 voltaram ao convivio familiar.

IX - EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A instituicdo conta com uma equipe multidisciplinar da USF (Unidade de Salude da Familia) e
do NASF { Nicleo de Apoio a Saide da Familia) de Mandacaru composta de:

* Unidade de Salde da Familia - USF

Clinico geral

Enfermeiro

Dentista

Auxiliar de dentista
Técnico em enfermagem

e Nicleo de Apoio a Saude da Familia - NASF

Nutricionista
Fisioterapeuta
Psicélogo
Educador Fisico

X- RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

01 coordenador geral

02 cozinheiras

03 cuidadores

02 servigos gerais

01 assistentes soclal

01 vigilantes

03 técnicos em enfermagem



01 enfermeiras
Xi - ORIGEM DOS RECURSOS
Os recursos da instituicdo captados no ano de 2019 foram provenientes:

80% - Beneficio dos idosos, em conformidade com o artigo 35 da lei 10.741/2003.
15% - Doacdes de particulares
05% - Evento promocional (32 trilha beneficente de moto)

Xl - ATIVIDADES REALIZADAS
O LAR DE AMPARO AO IDOSO, no ano de 2019, desenvolveu as seguintes atividades:
¢ NA AREA DE NUTRICAO

A entidade procurando assegurar o bom estado nutricional dos idosos (as) acolhidos, através
de plano de alimentar saudavel e equilibrado serve diariamente 06 (seis) refei¢des, sendo:
café da manh3, lanche, almogo, lanche da tarde, janta e lanche da noite.

O carddpio é elaborado por uma nutricionista da equipe multidisciplinar do NASF, junto com
a equipe da cozinha, Diariamente foram servidas 294 refeigdes.

Aos idosos (as) nutricionalmente debilitados, além das refeicdes, sdo oferecidos os
suplementos alimentares, sob orientagdo médica, para aumento do aporte caldrico, bem

como, o uso de dietas enterais (sonda nasogastrica), quando n3o €& mais possivel a
alimentagdo via oral.

* NA AREA DE ENFERMAGEM

O setor de enfermagem presta cuidados diariamente, por 24 horas, a todos os

abrigados. E conta com uma equipe, composta por técnicos de enfermagem, enfermeira, cuidadores,
médico (USF de Mandacaru) e fisioterapeuta (NASF).



Diariamente os abrigados s3o avaliados pela equipe de enfermagem e cuidadores e sdo
realizadas as atividades de higiene pessoal como banho, higiene oral e todos os cuidados necessarios
e individualizado que cada idoso (a) necessita. Cuidados com a oferta de alimentos, hidratagio e a
realizagdo de curativos. Controle de administragdo de medicamentos, de acordo com as prescrigdes
médicas, observando-se hordrios e prazos de ministragdo.

A equipe de enfermagem também é responsavel pela triagem dos idosos no ingresso na
instituicdo que dar-se inicio pela constatagdo do seu grau de dependéncia, que servird para orientar
todo o processo de adapta¢do do idoso(a) e dos cuidados especificos que ele (a) necessitara.

¢ CONSULTAS MEDICAS E ODONTOLOGICAS

As consultas médicas sdo realizadas mensalmente na instituicdo por um médico da USF
de Mandacaru, e quando necessdrio o idoso € levado a USF (Unidade de Saide da Familia) de
Mandacaru ou ao Hospital Paulo da Veiga Pessoa no municipio de Gravata.

As atividades de fisioterapia sdo realizadas na instituigdo e as consultas odontoldgicas na USF de
Mandacaru,

Exames e consultas em especialidades ou caso de urgéncia, ndo disponilizados pelo SUS,
foram realizados na rede médica particular. Sendo os custos arcados pela instituicdo.




NA AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL

O servigo de assisténcia social tem por objetivo fortalecer e reestabelecer os vinculos

social e comunitarios dos idosos.

O Lar de Amparo ao Idoso conta com assistente social que é responsavel pelo
acolhimento do idoso ao ingressar na instituicio. Além de acolher e avaliar o estado emocional do
idoso, também faz uma avaliagdo juntamente com seus familiares, para se obter outras informagdes
necessarias para se compor o quadro de saude e do estilo de vida do idoso

Toda evolugio é anotada num relatorio social e no PIA (Plano Indiwvidual de

Atendimento)

s SERVICO DE FUNERAL

O idoso (a) ao chegar na institui¢do é colocado num plano funerario. pago pela instituigdo. £ quanco
ocorre o Gbito de um idoso abrigado na instituico, a familia & acionada caso gueira participar e/ou
resolver os tramites do funeral. Caso o idoso ndo tenha familia ou a familia ndo quernia assumir os
tramites, a instituicdo se responsabiliza e o funeral & realizado no cemiterio de Mandacaru Neste
ano de 2019 ocorreram 05 obitos.

e NA AREA DE PSICOLOGIA

A entidade conta uma psicaloga (NASF), gque visando garantir a qualidade de vida e dos servigos
prestados, da suporte aos idosos (as) abrigados , que estdo passando por depressdo. problemas
familiares, dificuldades de adaptacdo e de relacionamento no convivio com os outros abrigados e
também aos cuidadores, que necessitam de orientagdo para lidar com situacdes que ocorrem no dia
a dia no trabalho.

XM - EVENTOS E FESTIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 20159.

O Lar de Amparo ao Idoso dentro da visdo institucional de longevidade com qualidade de vida, realiza
eventos e atividades, visando o bem-estar e satisfagdo dos idosos, a elevacdo da autoestima ©
convivio social e familiar.



Carnaval do LAl

Dia das Maes do LAl




Festa Junina do LAl

Dia Naclonal da Pessoa Idosa
idosos do LAl




Festa dos aniversariantes

do més

Festa de Natal com apresentago das criancas da
escola muncipal Aderbal Jurema



Trilha Beneficente em prol do Lar de Amparo
ao ldoso
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Gravata, 31 de dezembro de 2019
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’JOF.O RO DE OLI JUNIOR
: DIRETOR-PRESIDENTE

Jodo Cordiro de Olveira Jinjor
Presdente  »
(PF: 772,913 69400
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